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Das Thema der wachsenden Einsamkeit von Men-
schen im höheren Alter ist in der Gesellschaft an-
gekommen. Europaweit entstehen Strukturen für 
Gegenmaßnahmen sowie Forschungsarbeiten 
und Diskussionsforen  zum Umgang mit diesem 
Thema. Auch in Deutschland sind dazu interes-
sante Studien veröffentlicht worden. 

Auf dem Wohntag 2020 wird dieses Thema des-
halb im Mittelpunkt stehen. Insbesondere geht es 
darum, was „Zunahme der Einsamkeit“ bedeutet 
und wer daran mitwirken kann, diese Entwicklung 
aufzuhalten – ganz speziell auch unter dem Fokus 
des Wohnens im Alter.

Wie immer möchten wir das Thema aus verschie-
denen Blickwinkeln betrachten: Was können Städ-
te und Gemeinden tun? Welchen Beitrag leistet 
die Bauwirtschaft? Welche Verantwortung hat der 
Einzelne selbst und was kann er tun? 

Spannend ist auch das Engagement unserer Zivil-
gesellschaft, die hier Unterstützung geben kann. 
Anregende Beispiele, Projekte und Initiativen wer-
den sich vorstellen und deren Akteure mit Ihnen 
ins Gespräch kommen. Wir hoffen, dass Sie mit 
neuen Ideen und interessanten Kontakten aus 
Veranstaltung gehen werden. 

In diesem Jahr � ndet unser Wohntag in der Heim-
volkshochschule Seddiner See statt. Im großen 
Saal und in den Arbeitsräumen werden wir die 
Abstandsregeln einhalten können, aber nur eine 
begrenzte Teilnehmerzahl zulassen. 

Wer dabei sein möchte, sollte sich deshalb bald 
anmelden. Wir freuen uns auf Sie.

Veranstaltungsort

Der 8. Brandenburger Aktionstag zum 
Wohnen im Alter fi ndet statt in der:

Heimvolkshochschule Seddiner See
Seeweg 2, 14554 Seddiner See
www.hvhs-seddinersee.de

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln:

Anfahrt ab Potsdam Hauptbahnhof 
bzw. ab Bahnhof Seddin (RE7)
mit BUS 643 in Richtung Beelitz
bis Haltestelle Heimvolkshochschule

Anmeldung

Bitte melden Sie sich bis zum 28. August 2020
mit dem anhängenden Formular oder per E-Mail 
verbindlich an. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte beachten Sie, dass eine Teilnahme am Mittag-
essen bei der Anmeldung bereits angegeben werden 
muss. Spontan ist das leider nicht möglich.

Förderverein Akademie 2. Lebenshälfte
im Land Brandenburg e.V.
Rheinstraße 17b · 14513 Teltow

Ansprechpartnerin: Dr. Ingrid Witzsche
Telefon: 03328 / 304517
Fax: 03328 / 304516
E-Mail: forum@lebenshaelfte.de

Die Veranstaltung wird durchgeführt in Kooperation 
der Akademie 2. Lebenshälfte mit der Fachstelle für 
Altern und Pfl ege im Quartier im Land Brandenburg.
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10.30 Uhr  Begrüßung Veranstalter

10.35 Uhr „Wohnen im Alter als Baustein  
für ein selbstbestimmtes  
Älterwerden“ · Norman Asmus,  
Landesseniorenbeautragter

10.45 Uhr „Fakten und Trends zur Einsamkeit  
im Alter“ · Tanja Kiziak, Berlin-Institut  
für Bevölkerung und Entwicklung

 Vortrag und Diskussion

11.25 Uhr  Was können Kommunen entwickeln  
und umsetzen? · Fachstelle für  
Altern und Pflege im Quartier (FAPIQ)

 Kurzvorstellung · Jenny Block,  
stellvertretende Projektleiterin

                   Vortrag · Eva Gehltomholt
 Einbeziehung eines Videos über die  

Strategie der dänischen Stadt Aarhus

12.15 Uhr Einführung in die Themen- 
schwerpunkte der Foren

12.30 Uhr  Mittagspause

13.30 Uhr   Moderierte Diskussionsforen
 DF1 · Bauen gegen Einsamkeit
 DF2 · Engagement für Gemeinsamkeit
 DF3 · Eigenverantwortung für ein Alter  

in Gemeinsamkeit übernehmen

15.00 Uhr Kaffeepause

15.30 Uhr Zusammenfassung  
und Ausblick im Saal

 Ende gegen 16 Uhr.

 
Gesamtmoderation: Dr. Ingrid  
Witzsche, Akademie 2. Lebenshälfte,  
und Beate von Zahn, FAPIQ

Diskussionsforum 1 
Bauen gegen Einsamkeit? 
Moderation: Beate von Zahn, FAPIQ

Clusterwohnen als Zukunftsarchitektur 
Prof. Susanne Rexroth, HTW Hochschule  
für Technik und Wirtschaft Berlin

Wie wird man Altersfreundliche Gemeinde? –  
Projektvorstellung und Ergebnisse 
BTU Cottbus-Senftenberg und Silvia Jahnke,  
Kinder-, Jugend- und Familienkoordinatorin 
Verbandsgemeinde Liebenwerda

Diskussionsforum 2 
Engagement für Gemeinsamkeit 
Moderation: Beate Lisofsky,  
Akademie 2. Lebenshälfte

„Silbernetz in Theorie und Praxis –  
das dreistufige Gesprächsangebot für  
ältere vereinsamte Menschen“  
Elke Schilling, Initiatorin und  
1. Vorsitzende von Silbernetz e. V.

„Geben. Leben. Nehmen“ 
Mandy Schubert vom Studentenwerk Potsdam  
stellt ihre Initiative  „Wohnen für Hilfe“ vor

Diskussionsforum 3 
Eigenverantwortung für ein  
Alter in Gemeinsamkeit übernehmen 
Moderation: Christina Witt, Gleichstellungs- und  
Integrationsbeauftragte Landkreis Teltow-Fläming

Das erfolgreiche Projekt „Anders wohnen“  
in Nürnberg und der Plan für eine ähnliche 
Initiative in Uebigau (Elbe-Elster) 
Mandy Fuhrmann

„Mit 66 Jahren – wie ich wohnen will“ – zur Initiative 
von Kirchengemeinden aus Teltow-Fläming 

ABLAUF DiE ForEn

8. Brandenburger Aktionstag zum Wohnen im Alter 
Stadtentwicklung gegen Einsamkeit

Anmeldung zum  
8. Brandenburger Aktionstag 
zum Wohnen im Alter

Ich melde mich hiermit verbindlich   
für die Veranstaltung am Donnerstag,  
den 7.9.2020, an.

Ich möchte ein Mittagessen zum Preis  
von 5 € bestellen (nur auf Vorbestellung)

     nicht vegetarisch           vegetarisch

Ich kann leider nicht teilnehmen, habe 
aber Interesse an weiteren Informationen.

Unterschrift

Datenschutz: Die Veranstalter beachten den Grundsatz der zweckge-
bundenen Datenverwertung und erheben, verwenden und speichern 
Ihre Daten nur für die Zwecke, für die sie übermittelt wurden. Mit der 
Anmeldung willigen Sie in die Nutzung Ihrer persönlichen Daten zum 
Zwecke der Organisation der o.g. Veranstaltung ein. Weiterhin erklären 
Sie sich einverstanden, dass Ihr Name und der Name Ihres Unterneh-
mens auf Ihrem Namensschild und der Teilnehmerliste erscheint, und 
das Fotos und Videos der Veranstaltung, auf denen Sie abgebildet  
sind, ohne Angabe Ihrer personenbezogenen Daten verwendet und  
veröffentlicht werden dürfen. Eine Weitergabe Ihrer Daten an Dritte  
erfolgt nicht. Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie auf 
www.wohnen-im-alter-in-brandenburg.de

E-Mail-Adresse

Telefonnummer

PLZ, Ort

Straße, Hausnummer

Vorname / Name / Einrichtung


